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U. C. BASSA VALLE TIRSO E GRIGHINE - Prot 0000061 del 1%/01/2026 Tit VII Cl1 1 Fasc

Tabella delle grammature al netto degli scarti a crudo e Elenco degli
Allergeni (allegato 2 del Regolamento UE 1169/2011)

RICETTA Infanzia Primaria Secondaria 1°
Allergeni presenti
Grammyaldnno Grammyalunno Grammifalunnc
1) Pasta in bianco o Pasta al pesto o Pasta con verdure o Pasta con legumi
Pasta 50/60 70/80 80/100 glutine
Olio extra vergine di oliva 4/5 5/6 6/7
Se con: verdure (zucchine, melanzane
et} aromi {cipolla, agiio, prezzemolo, 30 40 80 Sedano
basilico, sedano)
Se con : Legumi 30 40 50
Grana Padano DOP 617 718 8/9 Latte - uova
Sale marine iodato q.b. a.b. q.b.
2) Pasta al sugo o Pasta al sugo con ragi o Gnocchetti alla campidanese 7
Pasta o gnocchetti 50/60 70180 80/100 Glutine
SE: gnocchi di patate 120 140 160 Glutine
Pomodori pelati 65/90 80/110 90/130 i
Carote, sedano, cipolla 10 15 15 Sedano
Olic extra vergine di oliva 4/5 5/8 6/7
Grana Padano DOP 6/7 7/8 8/9 Laffe-uova |
Se campidanese: salsiccia fresca magra 20 25 30
‘.ggw:gn ragli: macinato misto suinoc e 20 28 30
Sale marino iodato q.b. q.b. qb.
3) Lasagna al sugo con ragis di came (piatto unico)
Pasta all'uovo 50/80 70/80 80/100 Glutine B
Pomodor pelati 85/90 80/110 90130 N
Carote, sedano, cipolla, basilico 10 15 15 Sedano
Macinato misto di maiale e bovino 30 40 50 |
Latte per besciamella 75 90 100 latte '
Farina per besciamella 10 20 25 glutine
Burro per besciamella 10 20 25 fatte
Farmaggio doice 10 20 25 fatte
Grana Padano DOP 617 7/8 8/9 fatte, uova
Oiio extra vergine di oliva 4j5 5/6 6/7
Sale marino iodato q.b. q.b q.b.
4) Lasagna bianca con verdure e raga di came (piatto unico}
Pasta all'uovo 50/60 70/80 80/100 G,'utine, uove
Verdure di stagione 30 40 30
Carote, sedano, cipolia, basilico 10 15 15
Macinato misto di maiale e bovino 30 40 50
Latte per besciamella 75 90 100
Farina per besciamella 10 20 25
Coop. Sociale Progetio H 4di 6
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Burro per besciamella 10 | 20 25 latte
Faormaggio dolce 10 20 25 latte
Grana Padano DOP 6/7 7/8 &/9 latte, uova
Olio extra vergine di oliva 445 5/6 6f7
Sale marino iodato g.b. q.b a.b.
5) Pizza (piatto unico, compresa grammatura del pane}
Trancio COTTO comprensivo di : 200 250 260 Glutine
Pomodori pelati a.b. a.b. q.b.
Mozzarella 50 70 80 latte
Olio extra vergine di ofiva 4/8 5/5 6/7
Sale q.b. q.b. q.b.
6) Ravioli di ricotta {piatto unico)
Ravioli ripieni con ricotta e spinaci 140 160 180 Glutine- latte-uova
Pomodori pelati 65/90 807110 90/130
Carote, sedano, cipolla 10 15 15 sedano
Olig extra vergine di cliva 4/5 5/6 817
Grana Padano DOP 67 7/8 8/9 Latte - yova
Sale marino iodato g.b. q.b. q.b.
Infanzia Primaria Secondaria 1°

RICETTA Grammifaiunno Grammi/alunno Grammi/alunng ALLERGEN! PRESENTI
7) Risotto con verdure di stagione
Riso 50/60 70/80 807100
Verdure di stagione {(zucchine, zucca,
broccoli  etc) aromi  (cipolla, aglio, 30 40 50 Sedano
prezzemoio, basilico, sedano)
Brodo vegetale {cipolla, sedano, carota, q.b. sedano

iy q.b. q.b.
pomodorg, prezzemelo, basilico)
Grana Padanc DOP 6/7 718 8/8 Latte - vova
Olio extra vergine di oliva 415 516 617
Sale marina iodato a.b. q.b. q.b.
8) Risotto al sugo
Riso 50/60 70/80 80/100
Pomodori pelati 65/90 80/110 80/130
Brodo vegetale (cipolia, sedano, carota, b b q.b. sedano
pomadoro, prezzemolo, basilico) 9-b q-b-
Grana Padano DOP 6/7 718 6/8 Latte - uova
Olio extra vergine di oliva 4/5 5/6 617
Sale marino iodato q.b. a.b. q.b.
9) Risotto alla zafferano
Ris¢ 50160 7080 80/100
Brodo vegetale (cipolla, sedano, carota, b b q.b. sedano
pemadoro, prezzemelo, basilico) 9.0 4D
Grana Padano DOP 6/7 718 8/9 Latte - uova
Dlio extra vergine di oliva 475 5/6 6/7 -
Se con: Zafferano q.b. q.b. q.b. S
Sale marino iodato q.b. q.b. q.b. /j:ﬁ‘*,//"'h\ 2
10) Risotto alla parmigiana {55 ( Sy -g%
Riso 50/60 70/80 80/100 S\t JlS
Coop. Socidle Progetto H 5di 6 S
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Grana Padano DOP 8/7 718 &9 Latte - uova
Burro 5 5 10 latte
Olio extra vergine di oliva 4 ! 5 5
Cipolla 4/5 i 5/6 6/7
Brodo vegetale (cipolla, sedano, caroia, b ' b b sadano
pomodoro, prezzemolo, basilico) .. , a.0. 9.0.
Sale marino iodato . aqb. | q.b. a.b.
11) Insalata di riso (piatto unico)
Risg 50/60 70/80 80/100
;’tir)cfure {pomodori, cetrioli, carote, mais 30 40 50
Mozzareila 40/50 70/80 B0 latte
Aromi ( prezzemolo, basilico ) q.b. q.b. q.b.
Qlio extra vergine di oliva 4/5 5/6 e/7
Sale marino lodato q.b. q.b. q.b.
| 12) Minestra in brode vegetale
Pasta o fregola _ 25/30 35/40 40/50 glutine
| Brode vegetale (cipolla, sedano, carota, 45 sedano
pomodoro, prezzemolo, basilico, patate) e 30 35
orzo
Olio extra vergine di oliva 4/5 5/8 8/7
Sale marino iodato € aromi gq.b. q.b. g.b.
13) Minestra in brodo di carhe
Pasta (fregola) 25130 35140 40/50 Glutine
Carne di boving e pollo 80 80 120
| Olio extra vergine di oliva 4/5 5/6 817
Brodo vegetale (cipolla, sedano, carota, 120 35 40 sedano
pomodaro, prezzemolo, basilico, patate)
Sale marino iodato q.b. g.b. q.b.
RICETTE Infanzia Primaria Secondaria1® | ALLERGENI PRESENTI
Grammifalunno Grammifalunno Grammifalunrio
14) Passato di verdure con pastina e legumi — Crema di verdure estive — Crema di legumi
Pastina o crostini 25130 35/40 40/50 glutine
Se di verdure e legumi (Misto di verdure o
Zucchine o Carote o Zucca o Cavalfiore, 100 110 120
legumi ete)
Se di LEGUMI (ceci, lenticchie , fagioii) 50 70 80
| Patate ] 10 ali 25 30
| Cipolia, prezzemolo o basilico - 4/5 5/6 6/7 I
Olio extra vergine di oliva 3 4 5 B
Sale marino ipdato e aromi q.b. q.b. q.b. T
15) Carne arrosto, in umido o alla pizzalola
Carne di polio/suino/bovinoftacching 50/60 60/70 70/80
| Dlio exira vergine di oliva 4/8 5/6 67
Se alla pizzaiola: pomodori pelati 20 25 30
Arami : salvia, rosmarino, origanc, basilico a.b. q.b. q.b.
Sale maring icdaic g.h. q.b. q.b.
16) Polpette al sugo o at forno — Polpettone - hamburger
{Carne macinata misto di bovino e suino 50/60 60/70 70/80
Uova cat. A ¥4 di 1 ¥ di 1 Ve di1 Uova
s¢ al sugo Pomodori pelati 20 25 30
Pane grattugiato a.b. q.b. a.b.
Qlia extra vergine di oliva q.b. q.b. q.b.
Grana Padanc DOP 6/7 7/8 8/9
Sale marine iodato ¢ aromi (prezzemolo, b b | q.b.
cipolia, aglio) a0 Q.-b. |
17) Carne lessa
Carne di manzo efo pollo [ 50/60 | 60/70 [ 70/80 f
Coop. Sccigle Progetio H sddi 6
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Qlic extra vergine di oliva 4/5 5/6 6/7
Sale marino iodato e aromi {prezzemalo, b b q.b. sedano
cipolla, carota, sedano, pomodors) 4.0 q-8.
13) Cofoletta impanata o bocconcini di pollo impanati
Carne di pollo o suino 50/60 60/70 70/80
Uova g.h. a.b. q.b. uova
Pane grattugiato 30 30 30 _glutine
Olio extra vergine di oliva 415 5/6 617
Sale marinec icdato e aromi g.b. g.b. q.b.
19) Prosciutto coito
Prosciutio cotte di coscia suina sanza
polifosfati o conservanti, senza glutine e 25/30 30/35 35/40
lattosio
20)Formaggio
;g::ggglo dolce sardo- casizolu - pecorino 50/60 60/70 80/100 fatte
Mozzarella — ricotta 40/50 70/80 80 fatte
21) Uovo sodo o all'occhio di bue o strapazzato
Uova n 1 n.1 n.1 uova
Olic extra vergine di oliva { no uovo sodo) 445 5/6 6/7
Sale marine jodaio q.b. q.b. .b.
22) Frittata al forno o Frittata con verdure
Uova 40 60 70 uova
Latte g.b. g.b. qg.b. Latte
farina g.b. g.b. q.b. glutine
Grana Pagdano DOP 8/7 748 8/9 Latte - uova
Se con : verdure {spinaci, bietole, zucchine ) 25 35 45
Olio extra vergine di oliva 4/6 5/6 6/7
Sale marinc iodato g.b. q.b. q.b.
23) Bastoncini di pesce impanato al forno
. ; - Peasce, latte, uova,
Fé‘se}/i‘; di bastoncini di Meruzzo, Platessa ) o1 80/100 100/150 | soia, sedano, senape,
molluschi
QOlio extra vergine d'cliva 4/5 516 &/7
Sale marino iodato g.b. q.b. q.b.
RICETTE Infapzia Primaria Seconf_iaria 1° ALLERGENI
Grammifalunne Grammi/alunne Grammi‘alunno FRESENTI
24) Pesce in umido — alla pizzaiola — alla parmigiana
Meriuzzo, Platessa 60/70 80/100 100/150 Pesce
Se alla parmigiana: Grana Padang DOP 718 8/9 910 Latte - uova
Se alla pizzaicla: pomodori pelati 20 25 30
Aromi : salvia, origano, basilico, time q.b. g.b. g.b.
Qlio extra vergine d'cliva 4/5 5/6 B/7
Sale marine iodato q.b. q.b. q.b.
25) Tortino di legumi
Legumi {ceci, fagioli, lenticchie) 40 50 80
Verdure di stagione (zucchine, carote,
cipolia, aromi) 19 20 50
Patate 20 30 35
Uova q.h. q.b q.b. Uova
Grana padano DOP 6/7 7/ 8/g lafte, uova
Olio extra vergine di oliva 4/5 5/ 6/7
Saie marino iodato q.b. q.b q.b.
26) Couscus con ceci e verdure (piatto unico) |
Couscus 50/60 70180 80/100 Glutine
Ceci o 50 60 70
Verdure di stagione {2ucchine, carote,
pomedori ete) 40 50 i
Olio extra vergine di oliva 4/5 5/6 8/7 NS
Sale marino iodato q.b. q.b g.b. (7 ) N\
Verdure da fare cotte 1% [ Degubipde ) =)
Bietole, spinaci. Di stagione o surgelate 40 50 80 L\ alr S
| fagiolini, carote, zucchine, zZucca, broccoli, 100 150 160 \@ S
&7 DR
Ceoop. Sociale Progetto H 7di é
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cavolfiore, carciofo. Di stagione o surgelate

patate 100/120 140/160 180/200
Olio extra vergine d'oliva 4/5 5/6 617
Sale marino iodato g.b. g.b. q.b.
Verdure crude
Insalata verde, coppettone, latiuga 40 50 60
pomodori, carote, finocchi, cetrioli 100 150200 200/250
Olio extra vergine d'oliva 4/5 5i6 67

| Sale marino iodato g.b. g.b. q.b.
Pane
Pane 40 50 80 glutine
Frutta
Meie, Arance, Pere, Banane, Mandaranci,
Mandarini, Melone, Anguria, etc. 150 150/200 L

Coop. Soclale Progetto H 8di 6




